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KW MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

03.02. 
bis

07.02.

KW 6

Zur Wahl:
I: (v) Fusilli (1w) mit Käs-
esauce (2,8), dazu Karotten-
salat mit Orangendressing 
(9)

II: (v) Fusilli (1w) mit grüner 
Basilikum-Pestosauce (2,8), 
dazu Karottensalat mit Or-
angendressing (9)

Zur Wahl:
I: (v) Risotto mit getrock-
neten Tomaten und Moz-
zarella (2,8), dazu bunte 
Blattsalate mit Granatapfel-
dressing

II: Rindfleisch in Meer-
rettichsauce (2,8) mit 
Kartöffelchen, dazu bunte 
Blattsalate mit Granatapfel-
dressing

Zur Wahl:
I: (v) Tomatensuppe 
aus dreierlei Tomaten 
(2,8) mit Knoblauch-Fo-
caccia (1w), als Dessert 
Cheesecake-Creme mit 
Schokocrumble (1w,2)

II: (v) Kartoffelplätzchen 
mit Apfelmus, dazu bunte 
Rohkost

Zur Wahl:
I: (v) Camembert paniert 
(1w,2,3) mit Kartoffelbrei (2) 
und Preiselbeeren, dazu 
Gurkensalat

II: Hähnchenschnitzel 
paniert (1w,2,3) mit Kartof-
felbrei (2) und unserem 
selbstgemachten Ketchup, 
dazu Gurkensalat

Zur Wahl:
I: (v) Feta mit Corn-
flakes-Kräuterkruste (1w,2), 
dazu Reis und Zitronen-
sauce (2,8,9), als Nachtisch 
Stracciatella-Quark (2)

II: Seelachs mit 
Cornflakes-Kräuterkruste 
(1w,2,4), dazu Reis und 
Zitronensauce (2,8,9), als 
Nachtisch 
Stracciatella-Quark (2)

10.02. 
bis

14.02.

KW 7

Zur Wahl:
I: (v) Hörnchennudeln (1w,3) 
mit Tomatensauce (8) und 
Parmesan (2), dazu Eis-
bergsalat mit Gurke und 
Kartoffeldressing (9)

II: (v) Tortellini (1w,2,3) 
mit Tomatensauce (8) und 
Parmesan (2), dazu Eis-
bergsalat mit Gurke und 
Kartoffeldressing (9)

Zur Wahl:
I: (v) Milde Zucchini-Erb-
sen-Cremesuppe (2,8) mit 
selbstgebackenem Parisi-
enne (1w), als Nachspeise 
Bananenbrot (1w,3)

II: (v) Semmelknödel (1w,2,3) 
mit Rahmsauce (1w,2,6,8) 
und grünen Bohnen, als 
Dessert Himbeerquark (2)

Zur Wahl:
I: (v) Kidney-
bohnen-Bällchen (1h,3,8) 
mit Kartoffeln und Joghurt-
sauce (2), dazu Gurkensalat 
mit Dill-Dressing (9)

II: Königsberger Klopse 
(Rind) (1w,2,3,8,9) mit Kartof-
feln, dazu Gurkensalat mit 
Dill-Dressing (9)

Zur Wahl:
I: (v) Zur Vorspeise 
Brokkolisuppe (2,8), danach 
Dampfnudeln (1w,2,3) mit 
Vanillesauce (2)

II: (v) Süßkartoffelein-
topf (2,8) mit Sauer-
rahm-Klecks (2) und Balka-
nfladen (1w), als Nachtisch 
Apfel-Milchreis-Dessert (2)

Zur Wahl:
I: (v) Halloumi mit Mais (2) 
in Tomatensauce (8), dazu 
Reis und würziger Karotten-
salat

II: Mit Mozzarella überback-
enes Hähnchen aus dem 
Ofen in Tomatensauce (2,8), 
dazu Reis und würziger 
Karottensalat

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnüsse (6) Soja (7) Schalenfrüchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11) 
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als „glutenfrei“ deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-ÖKO-037
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17.02. 
bis

21.02.

KW 8

Zur Wahl:
I: (v) Maccheroni (1w,3) mit 
Pilzrahmsauce (2,8), dazu 
Gurken-Mais-Salat

II: (v) Maccheroni (1w,3) 
alla Panna (2,8), dazu 
Gurken-Mais-Salat

Zur Wahl:
I: (v) Baked Beans-Ein-
topf (8) mit überback-
enem Käsebaguette (1w,2), 
dazu bunte Obstbox (Für 
die Krippen: Bohnen-Kartof-
fel-Suppe (2,8) mit 
Baguette(1w))

II: (v) Arancini (1w,2,3,8) mit 
Ratatouillesauce (8), dazu 
bunte Obstbox

Zur Wahl:
I: (v) Linsenpflanzerl (1w,2,3) 
mit cremiger Polenta (2) 
und Tomaten-Sahne-Sauce 
(2,8), als Dessert Zitronen-
quark (2)

II: Fleischpflanzerl (Rind) 
(1w,3,9) mit cremiger Polen-
ta (2) und Gemüsejus (2,8), 
als Dessert Zitronenquark 
(2)

Zur Wahl:
I: (v) Käsespätzle (1w,2,3,8) 
mit Röstzwiebelchen (1w), 
dazu bunte Blattsalate mit 
Orangendressing (9) (Für die 
Krippen: Karottensalat (9))

II: (v) Gnocchi (1w) mit 
Zucchini-Pestosauce (2,8), 
dazu bunte Blattsalate mit 
Orangendressing (9) (Für die 
Krippen: Karottensalat (9))

Zur Wahl:
I: (v) Blumenkohl mit 
braunen Bröseln (1w,2), 
dazu Kartoffelbrei (2) und 
Ketchup, als Nachspeise 
Schokopudding (2)

II: Backfisch (Seehecht) 
(1w,3,4) mit Kartoffelbrei (2) 
und Ketchup, als Nach-
speise Schokopudding (2)

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnüsse (6) Soja (7) Schalenfrüchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11) 
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als „glutenfrei“ deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-ÖKO-037



Speiseplan • KW 06 - 09

KW MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

24.02. 
bis

28.02.

KW 9

Zur Wahl:
I: (v) Pasta (1w) al Limone 
(2,8,9), dazu Karottensalat

II: (v) Fusilli (1w) mit Parme-
sansauce (2,8), dazu Karot-
tensalat

Zur Wahl:
I: (v) Bohnen-Mais-Gemüse 
Tex Mex (2,8) mit Bulgur 
(1w), als Nachspeise Beer-
entiramisu (1w,2,3)

II: (v) Spinat-Käse-Curry 
(2,8) mit Basmatireis, als 
Nachspeise Beerentiramisu 
(1w,2,3)

Zur Wahl:
I: (v) Vegetarische Lasagne 
mit Ratatouille (1w,2,8), 
dazu bunte Blattsalate mit 
Gurken und Granatapfel-
dressing

II: Lasagne (Rind) (1w,2,8), 
dazu bunte Blattsalate mit 
Gurken und Granatapfel-
dressing

III: (v) Milchreis (2) mit 
Apfel-Birnen-Mus, davor 
Gemüsebrühe (8) mit 
Backerbsen (1w,2,3)

Zur Wahl:
I: (v) Kartoffelsuppe (2,8) 
mit Kräutercroutons (1w), 
dazu Wurzelbrot (1w), 
als Nachtisch Zimtkuchen 
(1w,2,3)

II: Kartoffelsuppe (2,8) mit 
Wiener (Pute), dazu Wurzel-
brot (1w), als Nachtisch 
Zimtkuchen (1w,2,3)

Zur Wahl:
I: (v) Veggie-Geschnetzeltes 
mit Erbsen (2,3,8) und Reis, 
als Dessert Aprikosenmus 
mit Vanillequark-Klecks (2)

II: Hähnchengeschnet-
zeltes (2,8) mit Erbsen 
und Reis, als Dessert 
Aprikosenmus mit Vanille-
quark-Klecks (2)

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnüsse (6) Soja (7) Schalenfrüchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11) 
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als „glutenfrei“ deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-ÖKO-037


