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KINDERKUCHE

Heute ist geschlossen!

30.12.
bis
03.01.

KW 1

Speiseplan - KW 01 - 05

DIENSTAG

Heute ist geschlossen!

Heute ist geschlossen!

I: (v) Gnocchi-Caprese-Au-
flauf (1w,2,8) mit Karot-
ten-Mais-Salat (9)

Zur Wahl:

I: (v) Mozzarellasticks
(1w,2,3) mit Kartoffelbrei

(2) und unserem selbst-
gemachten Ketchup, als
Nachspeise Quark mit Man-
darinchen (2)

Il: Panierte Hahnchen-
schnitzel (1w,2,3) mit Kartof-
felbrei (2) und unserem
selbstgemachten Ketchup,
als Nachspeise Quark mit
Mandarinchen (2)

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnusse (6) Soja (7) Schalenfruchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11)
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als ,glutenfrei* deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-OKO-037



KINDERKUCHE

Heute ist geschlossen!

06.01.
bis
10.01.

KW 2

Speiseplan - KW 01 - 05

DIENSTAG

Zur Wahl:

I: (v) Tomatenrisotto (2,8),
dazu Gurkensalat

Il: (v) Spinatknddel (1w,2,3)
mit Kasesauce (2,8), dazu
Gurkensalat

Zur Wahl:

I: (v) mexikanischer
Bohneneintopf (8) mit
Orange und Reis, als
Nachtisch Vanillequark (2)
mit unserem selbst-
gemachten Granola (1h) (Fur
die Krippen: Rotes Lin-
sen-Dal (8))

II: (v) Tortellini (1w,2,3) mit
cremigem Klrbispesto (2),
als Nachtisch Vanillequark
(2) mit unserem selbst-
gemachten Granola (1h)

Zur Wahl:

I: (v) Blumenkohl mit
braunen Broseln (1w,2) und
Kartoffelbrei (2), dazu selb-
stgemachtes Ketchup und
Karottensalat (9)

Il: Minutenschnitzel (Hah-
nchen) mit Kartoffelbrei

(2), dazu selbstgemachtes
Ketchup und Karottensalat

(9)

Zur Wahl:

I: (v) Kartoffelsuppe (2,8) mit
Mischbrot (1r/w), als Nach-
speise Aprikosen Crumble
(1w,2)

Il: Kartoffelsuppe (2,8) mit
Wienerle (Pute) und Mis-
chbrot (1r/w), als Nach-
speise Aprikosen Crumble
(1w, 2)

lI: (v) Gebratene
Schupfnudeln (1w,2,3) mit
Rahmsauce (1w,2,6,8), dazu
Obstbox

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnu$se (6) Soja (7) Schalenfruchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11)
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als ,glutenfrei* deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-OKO-037



Speiseplan - KW 01 - 05
KINDERKUCHE

Zur Wahl:

I: (v) Spatzle (1w,3) mit
Blaukraut und Rahmsauce
(1w,2,6,8), dazu bunte Obst-

Zur Wahl:

I: (v) Rigatoni (1w) mit To- I: (v) Maistaler (2,3) mit Reis

matencremesauce (2,8) und
Parmesan (2), dazu Gurken-

13.01. dazu bunte Blattsalate mit

bis salat mit Joghurt-Dressing box Balsamico-Dressing (9) (Fur
(2) die Krippen: Karottensalat)
17.01. Il: Gulasch (Rind) (8) mit
Spatzle (1w,3), dazu bunte ll: Lachs aus dem Ofen (4)
KW 3 Obstbox mit Reis und Orangen-Sen-

fsauce (2,8,9), dazu bunte
Blattsalate mit Balsam-
ico-Dressing (9) (Fur die
Krippen: Karottensalat)

und Schnittlauchsauce (2,8),

Zur Wahl:

I: (v) Cremige gelbe Linsen-
suppe (8) mit unserem selb-
stgebackenen Krauter-Fo-
caccia (1w), als Nachtisch
Lemon-Cookie (1w,3)

Il: (v) SUBkartoffel-Dal (8)
mit Couscous (1w), als
Nachtisch Mango-Smooth-
ie (2)

Zur Wahl:

I: (v) Milchreis (2) mit Apfel-
mus, zum Knabbern davor:
bunte Rohkost

II: (v) Kartoffel-Blumenko-
hl-Auflauf (2,8), als Dessert
Himbeerquark (2)

II: Kartoffel-Schinken-Au-
flauf (Pute) (2,8), als Dessert
Himbeerquark (2)

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnu$se (6) Soja (7) Schalenfruchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11)
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als ,glutenfrei* deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-OKO-037
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KINDERKUCHE

20.01.
bis
24.01.

KW 4

Zur Wahl:

I: (v) Pennette (1w) mit Pa-
prika-Schmandsauce (2,8),
dazu Gurkensalat mit
Sauerrahm-Dill-Dressing (2)

II: Pennette (1w) mit Lach-
scremesauce (2,4,8), dazu
Gurkensalat mit Sauer-
rahm-Dill-Dressing (2)

Speiseplan - KW 01 - 05

DIENSTAG

Zur Wahl:

I: (v) Kartof-
fel-Mdhrchen-Eintopf (8)
mit Baguette (1w), als
Nachtisch Apple Crumble
(1h/w,2)

Il: Rindfleisch-Kartoffel-Topf
(8) mit Baguette (1w), als
Nachtisch Apple Crumble
(1h/w,2)

II: (v) Tomate-Mozzarel-
la-Knddel (1w,2,3) mit
Pestosauce (2,8) und Karot-
ten-Mais-Salat (), als
Nachtisch Bananenmilch (2)

Zur Wahl:

I: (v) Bulgur-Mais-Pfanne
(1w) mit cremiger Tomaten-
sauce (2,8) und panierten
MozzarellawUrfeln (1w,2,3),
als Dessert Schokopudding
(2

Il: (v) Als Vorspeise Kurbis-
cremesuppe (2,8), danach
Arme Ritter (1w,2,3) mit
Vanillesauce (2)

Zur Wahl:

I: (v) Reis mit Veg-
gie-Ballchen (1h/w,3,8) in
Rahmsauce (1w,2,6,8), dazu
Karottensalat mit Zitronen-
dressing

Il: Reis mit Hackballchen
(Rind) (1w,3,9) in Rahmsauce
(1w,2,6,8), dazu Karotten-
salat mit Zitronendressing

Zur Wahl:

I: (v) Kasespatzle (1w,2,3.8)
mit Réstzwiebelchen (1w),
dazu bunte Blattsalate mit
Granatapfeldressing (Fur
die Krippen: Pink Smoothie
()

II: (v) Spinat-Kartoffel-Cur-
ry (8) mit Basmatireis, als
Nachspeise Pink Smoothie
()

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnu$se (6) Soja (7) Schalenfruchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11)
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als ,glutenfrei* deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-OKO-037
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Zur Wahl:

I: (v) Hérnchennudeln (1w,3)

mit Linsen-Bolognese (8),

dazu Eisbergsalat mit Gurke
27.01. und Apfelmus-Dressing

bis
31.01.

II: Hérnchennudeln (1w,3)
mit Bolognesesauce (Rind)
(8), dazu Eisbergsalat

KW 5 mit Gurke und Apfel-
mus-Dressing

Speiseplan - KW 01 - 05

DIENSTAG

Zur Wahl:

I: (v) Brezenserviet-
tenknodel (1w,2,3) mit
Krauter-Rahmsauce (2,8),
als Nachtisch GrieBkuchen
mit Blaubeeren (1w,2,3)

Il: (v) Mini-Kaspressknddel
(1w,2,3) in GemuUsebouillon
(8), dazu Bauernbrot (1w)
mit Krauterfrischkase (2), als
Nachtisch GrieBkuchen mit
Blaubeeren (1w,2,3)

Zur Wahl:

I: (v) Kichererbsen-Tikka
Masala (8) mit Basmatireis,
als Dessert Mangoquark
(2) (Fur die Krippen: Tikka
Masala ohne Kichererbsen)

II: Chicken Tikka Masala
(Hahnchen) (8) mit Bas-
matireis, als Dessert Man-
goquark (2)

Zur Wahl:

I: (v) Mozzarellasticks
(1w,2,3) mit Bulgur (1w) und
Tomatensauce (2,8), dazu
Mais-Gurken-Apfel-Salat
mit Sauerrahm-Dressing (2)

Il: (v) Gnocchi (1w) Caprese
(2,8), dazu Eisbergsalat mit
Mais und
Balsamico-Dressing (9) (Fur
die Krippen:
Mais-Gurken-Apfel-Salat
mit Sauerrahm-Dressing (2))

Zur Wahl:

I: (v) Grlne Falafel (1w) mit
Reis und Tzatziki (2), als
Nachtisch Apfelmus

Il: Cevapcici (Rind) (1w,3) mit
Reis und Tzatziki (2), als
Nachtisch Apfelmus

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnu$se (6) Soja (7) Schalenfruchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11)
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als ,glutenfrei* deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-OKO-037



