
Speiseplan • KW 36 - 40

KW MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

02.09. 
bis

06.09.

KW 36

Zur Wahl:
I: Fusilli (1w) mit 
Erbsen-Sahne-Sauce (2,8), 
dazu Karottensalat mit 
Zitronendressing

II: Fusilli (1w) mit 
Hähnchen-Sahne-Sauce 
(2,8), dazu Karottensalat mit 
Zitronendressing

Zur Wahl:
I: Bulgurpfanne mit Feta 
(1w,2,8) und Joghurtsauce 
(2), dazu ein Apfel

II: Dampfnudel (1w,2,3) mit 
Vanillesauce (2), dazu ein 
Apfel

Zur Wahl:
I: Curry mit Kichererbsen 
und Süßkartoffeln (8) dazu 
Basmatireis, als Nachspeise 
Mangoquark (2)

II: Curry mit Rinderstreifen 
und Süßkartoffeln (8) dazu 
Basmatireis, als Nachtisch 
Mangoquark (2)

 
I: Tomatencremesuppe aus 
dreierlei Tomaten (2,8) 
mit Pizza-Focaccia (1w), 
dazu Cheesecake-Creme 
mit Schokocrumble (1w,2)

Zur Wahl:
I: Kartoffelbrei (2) 
mit Halloumi (2) und 
Möhrchen aus dem Ofen, 
dazu Eisbergsalat mit 
Granatapfeldressing (für die 
Krippen: Gurkensalat)

II: Mehlierter Fisch 
(Seelachs) (1w,4) mit 
Kartoffelbrei (2) und 
Möhrchen aus dem Ofen, 
dazu Eisbergsalat mit 
Granatapfeldressing (für die 
Krippen: Gurkensalat)

09.09. 
bis

13.09.

KW 37

 
I: Rigatoni (1w) mit 
Ratatouille-Sauce (8), 
dazu Gurkensalat mit 
Dill-Dressing

 
I: Gemüsemaultaschen  mit 
Ei (1w,2,3,8) mit buntem 
Gemüse, als Nachtisch 
Zitronenkuchen (1w,2,3)

 
I: Käsespätzle (1w,2,3,8) 
mit Röstzwiebelchen (1w), 
dazu bunte Blattsalate mit 
Himbeerdressing

Zur Wahl:
I: Indisches 
Butter-Cheese-Curry (2,8) 
mit Basmatireis, als Dessert 
Schokopudding (2)

II: Indisches 
Butter-Chicken-Curry 
(Hähnchen) (2,8) mit 
Basmatireis, als Dessert 
Schokopudding (2)

 
I: Bunte Knödel (1w,2,3) 
mit brauner Butter (2) 
und Parmesan (2), dazu 
Karotten-Mais-Salat

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnüsse (6) Soja (7) Schalenfrüchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11) Schwefeldioxid/Sulfite 
(12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als „glutenfrei“ deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-ÖKO-037
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KW MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

16.09. 
bis

20.09.

KW 38

Zur Wahl:
I: Hörnchennudeln (1w,3) 
mit Linsen-Bolognese (8), 
dazu Gurkensalat mit 
Dill-Dressing

II: Hörnchennudeln (1w,3) 
mit Bolognese (Rind) (8), 
dazu Gurkensalat mit 
Dill-Dressing

 
I: Gnocchi (1w) mit 
Paprika-Schmand-Sauce 
(2,8), als Nachtisch Brownie 
(1w,2,3)

 
I: Arancini (1w,2,3,8) mit 
Ragout aus Ofentomaten 
(2,8), dazu Eisbergsalat mit 
Sonnenblumenkernen und 
Granatapfeldressing

Zur Wahl:
I: Drillinge, Gemüse und 
Feta (2) aus dem 
Ofen, dazu Cocktailsauce 
(2), als Nachspeise 
Bananenjoghurt (2)

II: Lachs-Sahne-Gratin 
(2,4,8), als Nachtisch 
Bananenjoghurt (2)

Zur Wahl:
I: Parmesan-Risotto mit 
gebratener Zucchini (2,8), 
zum Knabbern davor: bunte 
Rohkost

II: Schupfnudeln (1w,2,3) 
mit Zimt-Zucker und 
Zwetschgenmus, zum 
Knabbern davor: bunte 
Rohkost

23.09. 
bis

27.09.

KW 39

 
I: Tortellini (1w,2,3) mit 
heller Tomatencreme (2,8) 
und Parmesan (2), dazu 
Karottensalat mit würzigem 
Dressing

Zur Wahl:
I: Kartoffelbrei (2) 
mit Curry-Möhrchen, als 
Nachtisch Obst auf die 
Hand

II: Currywurst (Pute) 
mit Kartoffelbrei (2), als 
Nachtisch Obst auf die 
Hand

 
I: Bohneneintopf (8) 
mit Bulgur (1w) und 
Orangen-Sour Cream (2), als 
Dessert Aprikosen Crumble 
(1w,2)

Zur Wahl:
I: Semmelknödel (1w,2,3) 
mit Pilzrahmsauce (2,8), 
dazu bunte Blattsalate mit 
Tomatendressing (für die 
Krippen: Gurkensalat)

II: Semmelknödel (1w,2,3) 
mit Rahmsauce (1w,2,6,8) 
und grünen Bohnen, dazu 
bunte Blattsalate mit 
Tomatendressing (für die 
Krippen: Gurkensalat)

Zur Wahl:
I: Maispuffer (2,3) mit Reis 
und Salbei-Sahnesauce 
(1w,2,6,8), als Nachspeise 
Zitronenquark mit 
gerösteten Kokosflocken (2)

II: Hähnchen aus 
dem Ofen mit Reis 
und Salbei-Sahnesauce 
(1w,2,6,8), als Nachspeise 
Zitronenquark mit 
gerösteten Kokosflocken (2)

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnüsse (6) Soja (7) Schalenfrüchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11) Schwefeldioxid/Sulfite 
(12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als „glutenfrei“ deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-ÖKO-037


