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LEONARDO DA VINCI

Deutsch-Italienische Schule

AUFKLARUNG UBER DEPRESSIONEN UND ANGSTSTORUNGEN AN SCHULEN

Sehr geehrte Eltern der LdV Schule, liebe Schiilerinnen und Schiller,

im Mai 2019 hat der bayerische Kultusminister Prof. Dr. Michael Piazolo in einer Pressemitteilung ein10-Punkte-
Programm (s. Link unten) zu einem wichtigen und gleichzeitig sensiblen Thema dem breiten Publikum vorgestellt:
psychische Erkrankungen und Depressionen bei Jugendlichen und Kindern.

Die Aufklarung dariiber ist eine Aufgabe, die auch Schulen ernst nehmen miissen, da solche Erkrankungen nahezu
alle Altersgruppen betreffen.

Das bayerische Kultusministerium hat aus diesem Grund die Schulen gebeten, Personen und Einrichtungen im
ortsnahen Umfeld bekannt zu machen, an die sich Eltern sowie Schiilerinnen und Schiler vertrauensvoll wenden
konnen. Hiermit mochte auch unsere Schule einen Beitrag zur Gesundheitsforderung leisten.

Um eine friihe Diagnose und die entsprechende Therapie zu ermdglichen ist es wichtig, Wege zu geeigneten
Beratungseinrichtungen aufzuzeigen. Deshalb haben auch wir fiir Sie eine Ubersicht an inner- und auBerschulischen
Hilfsangeboten in der Landeshauptstadt Miinchen aufgelistet sowie die Links zu Arzten und Spezialisten, die des
Italienischen mdchtig sind.

Wir halten es fir wichtig, dass Schiilerinnen und Schiiler der ,Leonardo da Vinci“ sich gezielt mit Themen wie Stress
und psychische Gesundheit auseinandersetzen konnen, wobei Bildung prioritdr in der Aufgabe der Schule zur
Starkung der Selbstwahrnehmung und Selbstbehauptung der Kinder und Jugendlichen in den unterschiedlichen

Phasen ihrer Entwicklung bleibt.

Pressemitteilung des Kultusministers, Prof. Dr. Michael Piazolo:
https://www.km.bayern.de/pressemitteilung/11581/ueber-depressionen-an-schulen-aufklaeren-kultusminister-
michael-piazolo-stellt-10-punkte-programm-zur-aufklaerung-ueber-depressionen-und-angststoerungen-an-
schulen-vor.html

Allgemeine Informationen des Referats fiir Bildung und Sport der Landeshauptstadt Miinchen zu diesem Thema:
https://www.pi-muenchen.de/depression-und-reduzierte-leistungsfaehigkeit-in-der-schule/
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Unsere Ansprechpartner an der LdV vor Ort:

die Klassenleitung

jeder Lehrer, jede Lehrerin des Vertrauens

die Schulleitung mit Frau Dr. Mazzadi und Herrn Cassonello
die Beratungslehrkraft fiir unsere Schule: Pater Stephane Migy

Weitere Ansprechpartner:

o alle Kinder- und Fachdrzte fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
« alle Kinder-und Jugendpsychotherapeuten/innen

Kliniken in der Stadt Miinchen

= Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
NufBbaumstrafe 7, 80336 Miinchen
Telefon: 089/4400-55511

= kbo-Heckscher-Klinikum
Deisenhofener Strafle 28
81539 Miinchen
Telefon: 089/9999-0

Weitere Beratungsangebote:

e  Nummer gegen Kummer®

o Fir  Kinder und  Jugendliche:  Tel. 116 111
Mo.-Sa. 14:00 - 20:00 Uhr

o www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
o FirEltern: Tel.: 0800 1110550

e Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung:
o FirKinder und Jugendliche: www.bke-jugendberatung.de
o Fr Eltern: www.bke-elternberatung.de

e Stiftung Deutsche Depressionshilfe
o Tel.: 0800 3344533 www.deutsche-depressionshilfe.de

e Telefonseelsorge

oder

0800

1110333

o Tel.: 0800 1110111 oder 0800 1110222 oder 116 123 (rund um die Uhr und kostenfrei)

www.telefonseelsorge.de

Arzte, in der Region Miinchen, welche des Italienischen méchtig sind:
e https://www.amsit.net/images/Flyer/Amsit_flyer_2019.pdf
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